УГЛИЧ 2009 (граждане)
	1
	Рюкзак с п\э вкладышем
	28
	Футболка  3 шт.

	2
	Спальник с вкладышем из простыни
	29
	Рубашка 2 шт.

	3
	Радиал (рюкзак 30-40 л) с п\э вклад.
	30
	Брюки для города

	4


	Сапоги резиновые
	31
	Туалетная бумага

	5
	Сандали
	32
	Зубная паста

	6
	Кроссовки
	33
	Зубная щетка в упаковке

	7
	Кеды (или полукеды)
	34
	Мыло в футляре

	8
	Носки шерстяные 3 пары
	35
	Расческа

	9
	Носки простые 8 пар
	36
	Полотенце для лица и для тела 2 шт.

	10
	Нижнее белье 8 комплектов
	37
	БКР на тесьме 2 комплекта

	11
	Дождевик «Новотур» (матерчатый) основной
	38
	Очки солнцезащитные на тесьме в футляре

	12
	Дождевик плотный резервный
	39
	Банные принадлежности (мочалка, шампунь, шлёпки)

	13
	Ветрокостюм
	40
	Перчатки х/б с рез. пупырышк 3пары отмаркированные

	14
	Герма
	41
	Должность

	15
	Куртка
	42
	Фонарь налобный « PETZL» с двумя комплектами запасных батареек

	16
	Белая рубашка с длин. рукавом
	43
	Спички в герме

	17
	Шапка шерст. 
	44
	Косынка, юбка для девочек, бейсболка для мальчиков

	18
	Кепка арафатка или панама белые на резинках 2 шт.
	45
	Купальный костюм

	19
	Светлые бриджи или балахон на ноги
	46
	Книга для чтения

	20
	Рейтузы шерст. (или терморейтузы)
	47
	Сидушка

	21
	Свитер с горлом
	48
	Фонарь резервный с 2-мя комплектами запасных батареек  

	22
	Крем от солнца
	49
	Репеллент от клещей

	23
	Костюм спорт. 
	50
	Кружка,ложка,миска в матерч мешке

	24
	Средство от комаров (не репеллент)
	51
	Вода питьевая 2 бут по 1,5 – 2 л.

	25
	Шорты 2 шт.
	52
	Салфетки влажные 10 шт.

	26
	Носовой платок 2 шт.
	53
	Перекус с питьём на одну еду

	27
	Полотенце для рук
	54 
	Хозрукавицы отмаркированные

	57
	Термобельё верх
	55
	Деньги 300 – 500 руб

	58
	Сухое горючее - упаковка
	56
	Флажки семаф. (морсекция)

	59
	Спасжилет отмаркир. с пришит. ремн. 
	
	


На себе: бейсболка, деньги, перчатки х/б, фото, БКР
В радиале или на себе: п/э вкладыш, ветровка, кеды, сапоги, рубашка, футболка, шапка, носки шерст., шорты, ветроштаны, туалетная бумага (немного), должность, салфетки влажные, умывальные принадлежности , КЛМ в мешке, дождевик основной, свитер, рейтузы,  спички в герме, сухой спирт, средства от комаров и клещей, фонарь налобный, сидушка,  хозрукавицы

.
Сверху в рюкзаке: куртка, дождевик резервный, вода питьевая – 2 бут.
В отдельной сумочке: перекус 
